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ZAKLADNE NORMY DEFINUJUCE OCHRANNE PROSTRIEDKY PROTI PADOM Z VYSKY:

=
o
9( EN 363 Systémy ochrany osdb proti padu
g EN 364 Skusobné metddy
ﬁ EN 365 VSeobecné poZiadavky na navody na pouzitie, drzbu, periodické kontroly, znacenie a balenie
2 EN 353-1 Pohyblivé zachytné zariadenia na tuhom kotviacom vedeni
<Z( EN 353-2 Pohyblivé zachytné zariadenia na pruznom kotviacom vedenf
% EN 354 Spojovacie prostriedky
8 EN 355 Tlmice padu

EN 358 Systémy na zabezpecenie pracovnej polohy

EN 360 Samonavijacie zachytavace padu

EN 361 Zachytavacie postroje

EN 362 Spojky

EN 795 Kotviace zariadenia

EN 813 Sedacie postroje

EN 1868 Zoznam ekvivalentnych terminov

EN 1891 Nizkoprietazné lana s jadrom a opletom

Préaca Udrzbarov elektrickych vedeni a montérov stipov si vyZaduje pouZitie sys-
témov prevencie padu. Potrebné je pouzit polohovaci pas doplneny lanom pre
udrZiavanie pracovnika v urcitej pozicii. Ako alternativa mdZe posluzit celotelovy
postroj s polohovacim pasom. Zaistenie pozicie pri praci nie je povaZované za opa-
3:5m - volnj pad do napnutia lana trenie proti padu, riziko padu nesmie prekrogit 50 cm.

Pre prace na leseniach, v otvorenych oknach, na povrchu vo vyske bez adekvat-
nej ochrany, prace vyZadujuce si bocné premiestiiovanie pod horizontalnou liniou
ukotvenia st vhodné celotelové postroje s chrbtovym/hrudnym Gchytom alebo ce-
lotelové postroje s/bez polohovacieho pasu doplnené o pridavné zariadenie pohl-
cujlce energiu. Medzi pracovnikom a najblizSou pevnou prekazkou pod nim musi
byt priestor minimalne 6 m.

Pri pracach spojenych s vystupom a zostupom (fasady, tramy, strechy a iné Sikmé
plochy, stlpy, schoditia) sa pouzivaju celotelové postroje s chrbtovym/hrudnym
Gchytom a samonavijacim zariadenim proti padu. Medzi pracovnikom a najblizSou
pevnou prekazkou pod nim musi byt priestor minimalne 2 m.

0,2 m - posun pracky a zavesov

Pre pracu na leSeniach, v studniach a sildZznych jamach, pri stavbach leSeni
s bodom ukotvenia upevnenym vo vySke, pre prace spojené s horizontdlnym i
vertikdlnym premiestiovanim pod horizontalnou liniou ukotvenia sa poZaduje
celotelovy postroj s chrbtovym uchytom alebo bez polohovacieho pasu spolocne
so samonavijacim zariadenim proti padu s textilnym popruhom alebo ocelovym
lanom a karabinou. Medzi pracovnikom a najblizSou pevnou prekazkou pod nim
musi byt priestor minimalne 2 m.

1,8 m - vySka Cloveka

+1m - bezpecna vyska
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